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Ozet

Etil alkol her ne kadar kimyasal bir madde olsa da, insan diyetinde yer aldiginda sarhosluk verici ve saglik
Uzerine olumsuz etkilerinden dolayr hem tibbi, sosyal ve dini agidan 6énemli glindem maddelerinden birini
olusturmaktadir. Aslinda karbonhidratlarin seker formunun alkol fermantasyonu yoluyla olusmakta, besleyici
ozellik insanin mental, fizyolojik ve sosyal aktivitelerini etkiler duruma donustirmektedir. Bu sebeple alkoliin keyif
verici iceceklerde ve gida maddelerindeki mevcudiyetleri, etkisi ve kontrolii 6nemli denetim konularindan biridir.
Bu derlemede etil alkoliin kimyasal konumu ve 6zellikleri, saglk ve sosyal yapi bakimindan etki boyutlari, elde
edilisi, icki, icecek ve gida maddelerinde bulunusu ve miktarlariile alkollU Grlinlerin mevzuat boyutu incelenmis,
alkolle ilgili meselelere yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Etil alkol, fermantasyon, alkolln zararlari, alkolll icki ve gidalar.

Abstract

Even though ethyl alcohol is to be a chemical substance, when take place in the human menu it has been the
most important subject of the medical, social and religious agendas due to its detrimental and drunken effects.
Actually, it becomes as a result of alcoholic fermentation of the sugar forms of carbohydrates, and the nutritional
property is changed to negative effect on mental, physiological and social activities of human. By the way, it is a
main subject of the governance at the control of presence, amounts and effects of ethyl alcohol in the beverages
and foodstuff. In this review, the chemical situation and properties of ethyl alcohol, the dimensions of its effect on
health and social structure, its production methods, its presence and amounts in beverages (soft and alcoholic)
and foods and the legislative properties are summarized. And some suggestions are given on the problematic
subjects in relation to the alcohol involvement.

Keywords: Ethyl alcohol, fermentation, detrimental effect of alcohol, alcohol in beverage.

Giris
Alkoller 6nemli bir kimyasal madde gurubunu olusturur. Alkol tanimi dogrudan etil alkolii (etanol) ifade

etmektedir. Etil alkol sarhosluk veren icki cesidi olarak kullanilir. Diinya alkol Gretiminin Ugte ikisi icki olarak
tiiketilirken, ancak Ugte biri endustri alaninda kullaniimaktadir (1,2).

Ulkemizde alkollii icki tiiketimi 1994 yilinda 900 milyon litre iken, 1995 yilinda 1 milyar 200 litre, 1996 yilinda
ise 1,5 milyar litre olarak tespit edilmistir. Tirkiye nGfusunun 65 milyonu astigi biliniyor. En son elde edilen Devlet
istatistik Enstitiisii (DIE) verilerine gdre 4 milyon 500 bini alkolik olmak lizere 17 milyon alkol kullanan insan
mevcuttur. Diinya alkol tiiketimi siralamasinda 3. siradayiz. Bu sonuglar, sosyal ve saglik agisindan gelecegimizin
onemli bir tehdit altinda oldugunu gostermektedir (3,4,5).

Ulkemizde kisi basina diisen alkollii icki miktari 15 litredir. Bu deger 1970 yilinda 1 litre, 1992 yilinda 10 litre idi.
Turkiye'de alkol tiiketiminin en fazla oldugu yas grubu genc kusak olup, ardindan ¢ocuklar, daha sonra ise orta ve
yasl kusak (50 + Otesi) gelmektedir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore, sosyo-ekonomik ve kiltlirel dizey arttikca alkol kullanim orani
artmaktadir. Yine erkek 6grencilerde alkolll icki kullanimi, kiz 6grencilere gore oldukga yiiksektir. Bu sonug da,
insanimizin ¢ok acil bir egitim yanlisi icinde oldugunu gdsteriyor(3,4,5).

Dilnya saglik 6rgitiintin (WHO), lilkemizin de icinde oldugu 30 tlkeyi kapsayan arastirma raporunun sonuglari
oldukca carpicidir. Buna gore; cinayetlerin %85’i, irza tecaviizlerin %50’si, siddet olaylarinin %50’si, trafik
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kazalarinin %60’1, eslerini dévenlerin %70’i, ise gitmeyenlerin %601 bu suglarini alkollii iken islemektedir. Akil
hastanelerinde yatanlarin %40 ile 50’sinde, genel tutuklamalarin %50’sinde alkol alimi temel sebeptir. intihar
olaylarinda da alkoliin etkisi icmeyenlere oranla 58 kat daha fazladir. Amerika’da yaklasik 10-15 milyon alkol
bagimlisi olup, yillik 100 bin 6lim vakasinin sebebi alkol tiiketimine baglanmaktadir. Alkol kullanan kadin ve
erkekler, dogacak yeni nesillere ¢ok biylk zararlar vermektedirler(3,4).

icki olarak kullanilmasa da, lilkemizde basta sahte raki tiretimi olmak Uzere, etil alkol yerine tagsis amaciyla
kullanilan metil alkol, sakatlik, korlik ve 6lime varan vukuata sebep olabilmektedir. Her yil yeni olaylarla
karsilasilmaktadir. Daha énce yapilan ¢alismalarda istanbul’da 1990-1994 yillarini kapsayan 5 yillik siirede toplam
47 adet metil alkol entoksikasyonu sonucu 6lim saptanmis, 1992-1997 arasinda 124 vaka, 1994 1998 arasinda
artarak 205 vaka bildirilmistir. Edirne’den yapilan bir calismada ise 8 yillik donemde 13 vaka tespit edilmistir (6).

Bu olgular, alkolll ickiler ile gida maddelerinin alkol muhtevasinin gelecegimiz agisindan biylik 6nem arz
ettiginin dnemli gostergeleridir.

ALKOL VE ONEMLi ALKOLLER
Alkol Kimyasi

Bir hidrokarbondaki hidrojen atomlarindan bir ya da daha fazlasinin yerini hidroksil grubunun (—OH) almasi
sonucu alkol olusur. Mesela, etan (C,H,), bu yolla etanol (C,H,OH) haline gelir. Bunlarin isimlendirilmesinde
metan, etan, propan ve blitan, gibi hidrokarbonlardan olusan alkoller, benzer bicimde metanol, etanol propanol
ve biitanol seklinde adlandirilir (3,7).

Alkoller organik kimyanin 6énemli bilesik gruplarindan birini teskil eder. Genis bir siniflandiriima agina sahiptir.
Once “alifatik ve aromatik” olarak iki guruba ayrilir. Alifatik grup “mono ve poli alkoller” olarak ikiye ayrilir, bunlar
da “primer, sekonder ve tersiyer” diye alt siniflandirmaya tabi tutulur. Yapi bakimindan, ugucu sivilardan yapiskan
katilara kadar gesitli bicimlerde bulunabilirler (3,7).

Mono alkollerden (R-OH) primer alkoller, metabolik siirecte oksitlenerek aldehitlere, bunlar da oksitlenerek
karboksilli organik asitlere kadar yiikseltgenir. Sekonder alkoller ise ancak ketonlara yiikseltgenir. indirgenme
reaksiyonlariile bu silirec geriye dogru isleyebilir(3,7).

Onemli Alkoller
Alkoller oldukga genis bir gesit yelpazesine sahiptir. Bunlardan gida ve beslenme konusunda

En 6nemli olanlari, metanol, etanol ve gliseroldiir. Biitanol ve propanol ise gida maddelerinde ¢ok az
miktarda goriildiiklerinden ikinci dereceden 6nem arz ederler (1,2).

Metil alkol (Metanol, Karbinol) “CH,OH”: Mono alkollerdendir. Metil alkol (metanol), odunun kuru
damitilmasindan elde edildigi icin “odun alkolii” diye de adlandirilir. Endistride, karbonmonoksit ile hidrojenin
reaksiyonu yoluyla da elde edilir (1,2,6).

Fraksiyonlu destilasyonla sulu ¢ozeltisinden % 99’luk bir saflikta elde edilebilir. Susuz (mutlak) metanol elde
etmek icin katalizor olarak Mg kullantlir.

Endustride ¢éziicii ve bir motor yakiti bileseni olarak genis ¢apta kullanilir. Formaldehit ve anilin boyalarinin
elde edilisinde kullanilir. Ayrica metillendirme vasitasi olarak organik sentezlerde ve alkolin igilmezligini
saglamada yaygin olarak kullanilir. Ulkemizde evsel ispirto ocagi yakiti, matbaada boya temizligi, ayakkabicilikta
tutkal temizligi icin kullanimina izin veriliyor.

Cok az miktardaki metanol canli organizma igin zehirdir. Kalici yaralar, bozukluklar meydana getirir. Mesela 25
gram metanol icilirse gozleri kor eder.

Etil alkol (Etanol) “C,H,OH": Mono alkol gesididir. Sekerlerin Saccharomycess cerevisiae sp.suslari tarafindan
oksijensiz ortamda fermantasyonu yoluyla elde edilir. Buna tarimsal etanol denir. Etil alkol, viicutta metabolize
olabilen ve icildiginde sarhosluk veren bir alkol ttrtdur (1,2,10).
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Etil alkol, metil alkol zehirlenmelerinde panzehir olarak kullanilir. Metil alkol alkol(i metabolize eden enzimleri
mesgul ederek bu sire icinde Metil alkolun vicuttan uzaklasmasini saglar. Clinkl viicuda asil zehirli olup
atilamayan trtin Metil Alkol degil viicutta Metil Alkolden olusan formaldehid, buna karsilik etil alkolden olusan
Asetaldehid viicuttaki Aldehid dehidrogenaz enzimi tarafindan metabolize edilip atilir. Sanayide yaygin kullanisi
vardir. Ayrica ilk arabalar da Etil alkol ile ¢alisiyorlardi. Gliniimiizde de biyoetanol adi altinda Uretilip araba
yakitlarina (%20) ilave edilmeltedir.

Sanayitipi etil alkol Giretimi, etan gazinin siilfirik asit katalizorliglndeki suyun icinde ¢ozlilmesiyle gerceklestirilir.

Etanol, (ispirto) endistrialaninda asetik ASIT'in, polietilen gibi PLASTIKLER’in ve eter ve kloroformun iiretiminde,
ya da bir ¢éziicii olarak kullanilir. Ayrica, vuruntulara karsi benzine katilan bir bilesik olan tetraetil kursun tGretimi,
zehirli oldugu icin bircok lilkede yasaklanmistir. S6zgelimi, etanol ile klorun birlesmesinden kloral adli bir uyku
ilaci ortaya cikar. Klorobenzen ile etanoliin birlesmesi sonucu bir bocek ilaci olan DDT (diklorodifeniltrikloroetan)
elde edilir. Sanayide yaygin kullanisi vardir. Ayrica ilk arabalar da Etil alkol ile ¢alisiyorlardi.

Gliserin (Gliserol) “CH,OH-CHOH-CH_-OH": Gliserin, pqli alkollerin en 6nemlisi ve hemen hemen hayvani ve
nebati yaglarin tamaminda gorilen bir gliserid bilesenidir. llk olarak zeytinyaginin hidroliz Girlini olarak kesfedildi
(1779). Gliserin, alkolik fermantasyonda bir yan riin olarak, yaglarin silfiirik asit veya sodyum hidroksitle hidrolizi
yoluyla da elde edilir. Sanayide sentetik olarak, bir hidrokarbon olan propilen baslangic materyali alinarak, allil
alkoliin hidrojen peroksitle, WO, katalizérligiinde, hidroksillenmesi yoluyla elde edilir (2,3).

Gliserin kaynama noktasi 290°C olan renksiz bir sividir. Su ve diger alkoller ile her oranda karisir. Susuz gliserin
siddetli bir sekilde sogutuldugunda kristallenir. Uc degerli bir alkoliin gdstermesi beklenilen kimyasal davranis
gosterir. Gliserinin oksitlenmesi sonucu hem primer hem de sekonder OH gruplari, gliseraldehit ve dihidroksi
aseton teskil edecek sekilde degisime ugrarlar (2,3).

Gliserin ¢ok yaygin bir ticari uygulama alani bulmustur. Eczacilik ve ila¢g endistrisinde merhem, dis macunu
imalati ve kozmetikte dolgu maddesiolarak kullanilir. Kumas dokumada, daktilo seritlerinde ve tiitiin endstrisinde
son mamuliin nemini muhafaza edici olarak kullanilir. Gaz saati ve araba radyatorlerinde sulu ¢ozelti icinde bir
antifriz ve bir fren sivisi olarak kullanildigi bilinmektedir. Gliserinin en énemli kullanilma alanlarindan biri de
patlayict madde enddstrisi olup, nitrogliserin ve dinamit imalatinda kullanilir. Bunlara ilaveten alkid regineleri
Uretiminde bir baslangi¢ materyali olarak yer alir (3).

Diger Onemli Alkoller ve Benzerleri: Kardiyovaskiiler rahatsizliklarin sebeplerinden olan kolesterol, kolesterolii
disirmede etken olan ergo-steroller ve A vitamini gibi bilesikler birer kompleks alkoldir. Mentol “nane ruhu”
(C 0) yine bir terpenoid alkol ¢esididir (9,11).

1OH20

BESLENME VE ALKOL METABOLIZMASI

Alkol alimi, kismen faydali gorlinse de, zararlari daha fazladir. Farmakokinetik olarak, gastrointestinal sistemde
pasif diflizyonla hizli sekilde absorbe edilir. Biitiin sivi kompartmanlarina kolayca gecer. Esas olarak karacigerde
metabolize edilir. %698’i biyotransformasyon suretiyle aldehit ve organik asitlere, sonucta enerjiye dontsturilerek
elimine edilir (3,4,5,8,9).

Biyotransformasyonda, oksidasyon yoluyla,
alkol dehidrogenaz

Etil alkol + o, —> Asetaldehit

aldehid dehidrogenaz

Asetaldehit + O, - Asetik asit

solunum

Asetik asit + O, ----------- - CO, +H,0 +ENERIJI
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1 gram alkol 7 Kcal verir. Erkekler kadinlara gore 3 kat hizl sekilde alkolii metabolize eder. Tiketildikten 35-45
dakikada kanda pik yapar. Kandaki dozu, % 0,8’i gectiginde toksik etki baslar.

75 kg’lik bir sahis 4-7 gram/saat hizla alkolii metabolize edebilir. icme islemi sona erdikten sonra kandaki
yogunluk % 0,01 /saat hizla olacak sekilde ¢cok yavas olarak diser.

Alkol 6zellikle igicilerin merkezi sinir sisteminde genel depresyona neden olarak kendini gosterir.

Alkol alimi ile 6nce glikojen depolari hizla bosalir, insilin etkinligi diiser, kan sekeri ylkselir. Daha sonra insiilin
salgisini artirarak hipoglisemiye sebep olur. Alkolik karaciger hastalarinin %45-50’si diyabetli ¢ikmistir. Eksersiz
veya spor sirasinda veya sonrasinda alkol alimi bu sebeplerle ¢ok tehlikelidir. Alkol kullanimi ile folat, B12, VitA ve
Ca alimini engellenmekte, sonucta obezite tesvik edilmektedir.

Alkol, lipit metabolizmasinda kotli kolesterol olarak bilinen LDL oranini artirir. Kan plazmasinda fibrinojen
oranini disardr. Buna karsihk bazi klinik bulgulara gore, alkolll ickilerin bazi tiirleri kalp riskini dusirirken, asirisi
kansere ve karacigerde siroza yol agmaktadir. Bu sebeple alkol icin “antibesinsel besin” (antinutrient nutrient)
tabiri uygun gorilmektedir.

ETiL ALKOLUN FARMOKOLOJiIK OZELLIKLERIi
Metabolik Etkinlik

En Onemlisi merkezi sinir sistemi Gzerinde etkili olarak, yaygin depresyon, davranis (sedasyon, anksiyete,
stkilganhk ve sorumsuzluk duygusu), anlayis, hareket ve denge bozukluklarina yol agar. Metabolik denge bozulur
(3,4,6,9). Literratlr bilgilerini asagidaki gibi 6zetlemek mimkiindr:

Kardiyovaskuler sistemi etkileyerek, ciltte i1si kaybini (hipotermi) artirici ve soguk ortamda donmayi kolaylastirir.
Kalp hareketleri dnce yavaslar, sonrasinda ise sempatik aktivite nedeniyle hizla artar.

Solunum acisindan, alkol ufak dozlarda da alinsa solunum merkezini uyarir. Asiri dozlar depresyona sebep olur.
Alkol zehirlenmesinde basta gelen 6lim nedeni solunum durmasidir.

Sindirim sisteminde, bulanti ve kusmaya, midede hidroklorik asit salgisinda artisa neden olur. Peptik Glserli
hastalarda kontraindikedir.

Bosaltim sisteminde, diliretik etki (antidiliretik hormon inhibasyonu) gorulir,

Dogumda oksitosin hormon salgilanmasini inhibe eder, alkolik gebelerde fetlis lzerine teratojenik etkide
bulunur.

Dolasim sisteminde, kandaki yiiksek dansiteli lipoproteinlkeri (HDL) azaltir, diisiik dansiteli lipoprotein (LDL)
duzeyini artirir. Kolesterol problemi artar.

Plazmada trigliserid dizeyini artirir.

Canh hicrelere hepatotoksik etkide bulunarak, sinir sistemine nérotoksik, dolasim sistemine kardiyotoksik ve
iskelet ve kas sistemine rabdomiyotoksik etki yapar,

Lokal antiseptik etkide bulunur.

Sinir siteminde pozitif pekistirici (dopaminerjik) saldirgan etkinlik artirilir.

Kontrendikasyonlari

Herhangi bir rahatsizligi bulunan hastalar, alkol alimindan daha yiiksek oranda ve negatif yonde etkilenirler.
Karaciger fonksiyon bozuklugu olanlarda,

Peptik Ulserli veya gecirmis kisilerde,

ileri derecede b&brek yetmezligi ve idrar yolu enfeksiyonu olanlarda,

Pankreas hastaliklarinda,

136



19 - 20 KASIM 2011 ANKARA SOzLU BILDIRILER

I'l R kar'l hassasiyetgorfiria),

Beyin (serebral) kanama,

Gebelik,

Alkol bamlili R

Havale épileps) durumlarnda, alkol atmi buyuk riskler oltturur.

Alkolle Etkilesim Olaylar
Baz rahatszlklann tedavisi gasnda alnan alkoliin, siire¢ ve ilaclarla etKilmi 6nemlidir.

KaraciRrde mikrozomal enzimleri indukler (CYP2E1)

Klorpropamid ve tolbutamid metronidazol, kloromfenikol, prokarbazin, mepakrin ve varfarin gibi ilaclarla
tedavi srasnda, alkol ahirsa asetaldehit birikmesine R olarak asetaldehit sendromu ofur.

Sk kullanlan bir ila¢ olan asetaminofen metabolizmatkoliklerde lzlanr ve toksisitesi artar

Alkol Yoksunluk Sendromu

Huzursuzluk,

Anksiyete, tremor, b& R, hipertansiyon, tdkardi, terleme, gortte bulanklhk
Kesiklik, uykusuzluk ve dte

Alkol haliistinasyonlar

Konvllsiyon deliryum tremens, dnemli gostergelerdir.

Bu durumlarda hastalaftaenzodiazepimirevleridiazepam ve klordiazepoksid verilir

Alkol ZehirlenmelLeri

Akut Alkol Zehirlenmeleri: Alkol zehirlenmeleri, alan alkol miktar, ferdi hassasiyet ve gevre fakttrlerine gore
cok farkl boyutlarda goérulebiliren yayg 6lim sebebi solunumun durmas /3,4,9).

Alkoltin,hipnotikilaglar, anksiyolitiklerve narkotik analzeziklerldirlikte alnmas zehirlenme riskini antr.
Solunum depresyonu ileri derecede Bee,kafein doksapranvepentilentetrazolverilerek tedavi s&anabilir.
A'in heyecan fflipereksitasyomye dizensizlikkpnfiizyondurumlanndaklorpromazinve diazepanmuygulanr.
Hipoglisemsk gorulur. Bu durumda glikoz verilir.

Alkol Bagimlihg: (alkolizm) ve Kronik Alkol Zehirlenmesi: Alkol almi, belli bir siireden sonréahslan, e Rence
amaendan balmllik noktasna getirir. Bu durumda Kierde psilk ve fiziksel anlamda kronik rahetslar
gorulmeye bdlar. Alkol ilag konumuna ytikselir. Ozetléa &laki arazlar goralir.

la¢ baRnlilannda olduR gibi psikotik belirtiler,
Alkolizmin kronik toksik belirtileri;

KaraciRr hastal Rkc. Sirozu),

Merkezi sinir sistemi dejenerasyonu,

Alkolik kalp kashastal R

Periferik norit,

Alkolik rabdomyopati,

Kardiyak beriberi,

Kanser olimas ve

Hipertansiyon.

Alkolizmin tedavisinde, Disulfiraralfehid dehidrogenaz inhibitSydkullanhr. Alkolden vazgecen alkoliklerde
yoksunluk tedavisi icin Akamprazol kullan




