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Özet

Etil alkol her ne kadar kimyasal bir madde olsa da, insan diyetinde yer aldığında sarhoşluk verici ve sağlık 
üzerine olumsuz etkilerinden dolayı hem tıbbi, sosyal ve dini açıdan önemli gündem maddelerinden birini 
oluşturmaktadır. Aslında karbonhidratların şeker formunun alkol fermantasyonu yoluyla oluşmakta, besleyici 
özellik insanın mental, fizyolojik ve sosyal aktivitelerini etkiler duruma dönüştürmektedir. Bu sebeple alkolün keyif 
verici içeceklerde ve gıda maddelerindeki mevcudiyetleri, etkisi ve kontrolü önemli denetim konularından biridir. 
Bu derlemede etil alkolün kimyasal konumu ve özellikleri, sağlık ve sosyal yapı bakımından etki boyutları, elde 
edilişi, içki, içecek ve gıda maddelerinde bulunuşu ve miktarları ile alkollü ürünlerin mevzuat boyutu incelenmiş, 
alkolle ilgili meselelere yönelik önerilerde bulunulmuştur.

Anahtar kelimeler: Etil alkol, fermantasyon, alkolün zararları, alkollü içki ve gıdalar.

Abstract

Even though ethyl alcohol is to be a chemical substance, when take place in the human menu it has been the 
most important subject of the medical, social and religious agendas due to its detrimental and drunken effects. 
Actually, it becomes as a result of alcoholic fermentation of the sugar forms of carbohydrates, and the nutritional 
property is changed to negative effect on mental, physiological and social activities of human. By the way, it is a 
main subject of the governance at the control of presence, amounts and effects of ethyl alcohol in the beverages 
and foodstuff. In this review, the chemical situation and properties of ethyl alcohol, the dimensions of its effect on 
health and social structure, its production methods, its presence and amounts in beverages (soft and alcoholic) 
and foods and the legislative properties are summarized. And some suggestions are given on the problematic 
subjects in relation to the alcohol involvement. 

Keywords: Ethyl alcohol, fermentation, detrimental effect of alcohol, alcohol in beverage.

Giriş

Alkoller önemli bir kimyasal madde gurubunu oluşturur. Alkol tanımı doğrudan etil alkolü (etanol) ifade 
etmektedir. Etil alkol sarhoşluk veren içki çeşidi olarak kullanılır. Dünya alkol üretiminin üçte ikisi içki olarak 
tüketilirken, ancak üçte biri endüstri alanında kullanılmaktadır (1,2).

Ülkemizde alkollü içki tüketimi 1994 yılında 900 milyon litre iken, 1995 yılında 1 milyar 200 litre, 1996 yılında 
ise 1,5 milyar litre olarak tespit edilmiştir. Türkiye nüfusunun 65 milyonu aştığı biliniyor. En son elde edilen Devlet 
İstatistik Enstitüsü (DİE) verilerine göre 4 milyon 500 bini alkolik olmak üzere 17 milyon alkol kullanan insan 
mevcuttur. Dünya alkol tüketimi sıralamasında 3. sıradayız. Bu sonuçlar, sosyal ve sağlık açısından geleceğimizin 
önemli bir tehdit altında olduğunu göstermektedir (3,4,5).

Ülkemizde kişi başına düşen alkollü içki miktarı 15 litredir. Bu değer 1970 yılında 1 litre, 1992 yılında 10 litre idi. 
Türkiye’de alkol tüketiminin en fazla olduğu yaş grubu genç kuşak olup, ardından çocuklar, daha sonra ise orta ve 
yaşlı kuşak (50 + ötesi) gelmektedir.

Yapılan araştırmaların sonuçlarına göre, sosyo-ekonomik ve kültürel düzey arttıkça alkol kullanım oranı 
artmaktadır. Yine erkek öğrencilerde alkollü içki kullanımı, kız öğrencilere göre oldukça yüksektir. Bu sonuç da, 
insanımızın çok acil bir eğitim yanlışı içinde olduğunu gösteriyor(3,4,5).             

Dünya sağlık örgütünün (WHO), ülkemizin de içinde olduğu 30 ülkeyi kapsayan araştırma raporunun sonuçları 
oldukça çarpıcıdır. Buna göre; cinayetlerin %85’i, ırza tecavüzlerin %50’si, şiddet olaylarının %50’si, trafik 
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kazalarının %60’ı, eşlerini dövenlerin %70’i, İşe gitmeyenlerin %60’ı bu suçlarını alkollü iken işlemektedir. Akıl 
hastanelerinde yatanların %40 ile 50’sinde,  genel tutuklamaların %50’sinde alkol alımı temel sebeptir. İntihar 
olaylarında da alkolün etkisi içmeyenlere oranla 58 kat daha fazladır.  Amerika’da yaklaşık 10-15 milyon alkol 
bağımlısı olup,  yıllık 100 bin ölüm vakasının sebebi alkol tüketimine bağlanmaktadır. Alkol kullanan kadın ve 
erkekler, doğacak yeni nesillere çok büyük zararlar vermektedirler(3,4).

İçki olarak kullanılmasa da, ülkemizde başta sahte rakı üretimi olmak üzere, etil alkol yerine tağşiş amacıyla 
kullanılan metil alkol, sakatlık, körlük ve ölüme varan vukuata sebep olabilmektedir. Her yıl yeni olaylarla 
karşılaşılmaktadır.  Daha önce yapılan çalışmalarda İstanbul’da 1990-1994 yıllarını kapsayan 5 yıllık sürede toplam 
47 adet metil alkol entoksikasyonu sonucu ölüm saptanmış, 1992-1997 arasında 124 vaka, 1994 1998 arasında 
artarak 205 vaka bildirilmiştir. Edirne’den yapılan bir çalışmada ise 8 yıllık dönemde 13 vaka tespit edilmiştir (6).

Bu olgular, alkollü içkiler ile gıda maddelerinin alkol muhtevasının geleceğimiz açısından büyük önem arz 
ettiğinin önemli göstergeleridir.

ALKOL VE ÖNEMLİ ALKOLLER
Alkol Kimyası

Bir hidrokarbondaki hidrojen atomlarından bir ya da daha fazlasının yerini hidroksil grubunun (—OH) alması 
sonucu alkol oluşur.  Mesela, etan (C2H6), bu yolla etanol (C2H5OH) haline gelir. Bunların isimlendirilmesinde 
metan, etan, propan ve bütan, gibi hidrokarbonlardan oluşan alkoller, benzer biçimde metanol, etanol propanol 
ve bütanol şeklinde adlandırılır (3,7). 

Alkoller organik kimyanın önemli bileşik gruplarından birini teşkil eder. Geniş bir sınıflandırılma ağına sahiptir. 
Önce “alifatik ve aromatik” olarak iki guruba ayrılır. Alifatik grup “mono ve poli alkoller” olarak ikiye ayrılır, bunlar 
da “primer, sekonder ve tersiyer” diye alt sınıflandırmaya tabi tutulur. Yapı bakımından, uçucu sıvılardan yapışkan 
katılara kadar çeşitli biçimlerde bulunabilirler (3,7).

Mono alkollerden (R-OH) primer alkoller,  metabolik süreçte oksitlenerek aldehitlere, bunlar da oksitlenerek 
karboksilli organik asitlere kadar yükseltgenir. Sekonder alkoller ise ancak ketonlara yükseltgenir. İndirgenme 
reaksiyonları ile bu süreç geriye doğru işleyebilir(3,7).

Önemli Alkoller

Alkoller oldukça geniş bir çeşit yelpazesine  sahiptir. Bunlardan gıda ve beslenme konusunda 

En önemli olanları, metanol, etanol ve gliseroldür. Bütanol ve propanol ise gıda maddelerinde çok az 
miktarda görüldüklerinden ikinci dereceden önem arz ederler (1,2).

Metil alkol (Metanol, Karbinol) “CH3OH”: Mono alkollerdendir. Metil alkol (metanol), odunun kuru 
damıtılmasından elde edildiği için “odun alkolü” diye de adlandırılır. Endüstride, karbonmonoksit ile hidrojenin 
reaksiyonu yoluyla da elde edilir (1,2,6). 

Fraksiyonlu destilasyonla sulu çözeltisinden % 99’luk bir saflıkta elde edilebilir. Susuz (mutlak) metanol elde 
etmek için katalizör olarak Mg kullanılır.

Endüstride çözücü ve bir motor yakıtı bileşeni olarak geniş çapta kullanılır. Formaldehit ve anilin boyalarının 
elde edilişinde kullanılır. Ayrıca metillendirme vasıtası olarak organik sentezlerde ve alkolün içilmezliğini 
sağlamada yaygın olarak kullanılır. Ülkemizde evsel ispirto ocağı yakıtı, matbaada boya temizliği, ayakkabıcılıkta 
tutkal temizliği için kullanımına izin veriliyor.

Çok az miktardaki metanol canlı organizma için zehirdir. Kalıcı yaralar, bozukluklar meydana getirir. Mesela 25 
gram metanol içilirse gözleri kör eder.

Etil alkol (Etanol) “C2H5OH”: Mono alkol çeşididir. Şekerlerin Saccharomycess cerevisiae sp.suşları tarafından 
oksijensiz ortamda fermantasyonu yoluyla elde edilir. Buna tarımsal etanol denir. Etil alkol, vücutta metabolize 
olabilen ve içildiğinde sarhoşluk veren bir alkol türüdür (1,2,10). 
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Etil alkol, metil alkol zehirlenmelerinde panzehir olarak kullanılır. Metil alkol alkolü metabolize eden enzimleri 
meşgul ederek bu süre içinde Metil alkolun vücuttan uzaklaşmasını sağlar. Çünkü vücuda asıl zehirli olup 
atılamayan ürün Metil Alkol değil vücutta Metil Alkolden oluşan formaldehid, buna karşılık etil alkolden oluşan 
Asetaldehid vücuttaki Aldehid dehidrogenaz enzimi tarafından metabolize edilip atılır. Sanayide yaygın kullanışı 
vardır.  Ayrıca ilk arabalar da Etil alkol ile çalışıyorlardı. Günümüzde de biyoetanol adı altında üretilip araba 
yakıtlarına (%20) ilave edilmeltedir.

Sanayi tipi etil alkol üretimi, etan gazının sülfirik asit katalizörlüğündeki suyun içinde çözülmesiyle gerçekleştirilir.

 Etanol, (ispirto) endüstri alanında asetik ASİT’in, polietilen gibi PLASTİKLER’in ve eter ve kloroformun üretiminde,  
ya da bir çözücü olarak kullanılır. Ayrıca, vuruntulara karşı benzine katılan bir bileşik olan tetraetil kurşun üretimi, 
zehirli olduğu için birçok ülkede yasaklanmıştır. Sözgelimi, etanol ile klorun birleşmesinden kloral adlı bir uyku 
ilacı ortaya çıkar. Klorobenzen ile etanolün birleşmesi sonucu bir böcek ilacı olan DDT (diklorodifeniltrikloroetan) 
elde edilir. Sanayide yaygın kullanışı vardır.  Ayrıca ilk arabalar da Etil alkol ile çalışıyorlardı. 

Gliserin (Gliserol) “CH2OH-CHOH-CH2-OH”: Gliserin, poli alkollerin en önemlisi ve hemen hemen hayvani ve 
nebati yağların tamamında görülen bir gliserid bileşenidir. İlk olarak zeytinyağının hidroliz ürünü olarak keşfedildi 
(1779). Gliserin, alkolik fermantasyonda bir yan ürün olarak, yağların sülfürik asit veya sodyum hidroksitle hidrolizi 
yoluyla da elde edilir. Sanayide sentetik olarak, bir hidrokarbon olan  propilen başlangıç materyali alınarak, allil 
alkolün hidrojen peroksitle, WO3 katalizörlüğünde, hidroksillenmesi yoluyla elde edilir (2,3).

Gliserin kaynama noktası 290oC olan renksiz bir sıvıdır. Su ve diğer alkoller ile her oranda karışır. Susuz gliserin 
şiddetli bir şekilde soğutulduğunda kristallenir. Üç değerli bir alkolün göstermesi beklenilen kimyasal davranışı 
gösterir. Gliserinin oksitlenmesi sonucu hem primer hem de sekonder OH grupları, gliseraldehit ve dihidroksi 
aseton teşkil edecek şekilde değişime uğrarlar (2,3).

Gliserin çok yaygın bir ticari uygulama alanı bulmuştur. Eczacılık ve ilaç endüstrisinde merhem, diş macunu 
imalatı ve kozmetikte dolgu maddesi olarak kullanılır. Kumaş dokumada, daktilo şeritlerinde ve tütün endüstrisinde 
son mamulün nemini muhafaza edici olarak kullanılır. Gaz saati ve araba radyatörlerinde sulu çözelti içinde bir 
antifriz ve bir fren sıvısı olarak kullanıldığı bilinmektedir. Gliserinin en önemli kullanılma alanlarından biri de 
patlayıcı madde endüstrisi olup, nitrogliserin ve dinamit imalatında kullanılır. Bunlara ilaveten alkid reçineleri 
üretiminde bir başlangıç materyali olarak yer alır (3).

Diğer Önemli Alkoller ve Benzerleri: Kardiyovasküler rahatsızlıkların sebeplerinden olan kolesterol, kolesterolü 
düşürmede etken olan ergo-steroller ve A vitamini gibi bileşikler birer kompleks alkoldür. Mentol “nane ruhu” 
(C10H20O) yine bir terpenoid alkol çeşididir (9,11).

BESLENME VE ALKOL METABOLİZMASI 

Alkol alımı, kısmen faydalı görünse de, zararları daha fazladır. Farmakokinetik olarak, gastrointestinal sistemde 
pasif difüzyonla hızlı şekilde absorbe edilir. Bütün sıvı kompartmanlarına kolayca geçer. Esas olarak karaciğerde 
metabolize edilir. %98’i biyotransformasyon suretiyle aldehit ve organik asitlere, sonuçta enerjiye dönüştürülerek 
elimine edilir (3,4,5,8,9). 

Biyotransformasyonda, oksidasyon yoluyla, 

 alkol dehidrogenaz 

            Etil alkol + O2  -----------------------→  Asetaldehit  

                                       aldehid dehidrogenaz

           Asetaldehit + O2  -------------------------→   Asetik asit

   

                                         solunum

           Asetik asit  + O2 -----------→   CO2 + H2O +ENERJİ
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1 gram alkol 7 Kcal verir. Erkekler kadınlara göre 3 kat hızlı şekilde alkolü metabolize eder. Tüketildikten 35-45 
dakikada kanda pik yapar. Kandaki dozu, % 0,8’i geçtiğinde toksik etki başlar.

 75 kg’lık bir şahıs 4-7 gram/saat hızla alkolü metabolize edebilir. İçme işlemi sona erdikten sonra kandaki 
yoğunluk % 0,01 /saat hızla olacak şekilde çok yavaş olarak düşer. 

Alkol özellikle içicilerin merkezi sinir sisteminde genel depresyona neden olarak kendini gösterir. 

Alkol alımı ile önce glikojen depoları hızla boşalır, insülin etkinliği düşer, kan şekeri yükselir. Daha sonra insülin 
salgısını artırarak hipoglisemiye sebep olur. Alkolik karaciğer hastalarının %45-50’si diyabetli çıkmıştır. Eksersiz 
veya spor sırasında veya sonrasında alkol alımı bu sebeplerle çok tehlikelidir. Alkol kullanımı ile folat, B12, VitA ve 
Ca alımını engellenmekte, sonuçta obezite teşvik edilmektedir.

Alkol, lipit metabolizmasında kötü kolesterol olarak bilinen LDL oranını artırır. Kan plazmasında fibrinojen 
oranını düşürür. Buna karşılık bazı klinik bulgulara göre, alkollü içkilerin bazı türleri kalp riskini düşürürken, aşırısı 
kansere ve karaciğerde siroza yol açmaktadır. Bu sebeple alkol için “antibesinsel besin” (antinutrient nutrient) 
tabiri uygun görülmektedir.  

ETİL ALKOLÜN FARMOKOLOJİK ÖZELLİKLERİ
Metabolik Etkinlik

En önemlisi merkezi sinir sistemi üzerinde etkili olarak, yaygın depresyon, davranış (sedasyon, anksiyete, 
sıkılganlık ve sorumsuzluk duygusu), anlayış, hareket ve denge bozukluklarına yol açar. Metabolik denge bozulur 
(3,4,6,9). Literratür bilgilerini aşağıdaki gibi özetlemek mümkündür:

Kardiyovasküler sistemi etkileyerek, ciltte ısı kaybını (hipotermi) artırıcı ve soğuk ortamda donmayı kolaylaştırır. 
Kalp hareketleri önce yavaşlar, sonrasında ise sempatik aktivite nedeniyle hızla artar.

Solunum açısından, alkol ufak dozlarda da alınsa solunum merkezini uyarır. Aşırı dozlar depresyona sebep olur. 
Alkol zehirlenmesinde başta gelen ölüm nedeni solunum durmasıdır.

Sindirim sisteminde, bulantı ve kusmaya, midede hidroklorik asit salgısında artışa neden olur. Peptik ülserli 
hastalarda kontraindikedir.

Boşaltım sisteminde, diüretik  etki (antidiüretik hormon inhibasyonu) görülür, 

Doğumda oksitosin hormon salgılanmasını inhibe eder, alkolik gebelerde fetüs üzerine teratojenik etkide 
bulunur. 

Dolaşım sisteminde, kandaki yüksek dansiteli  lipoproteinlkeri  (HDL) azaltır, düşük dansiteli lipoprotein (LDL) 
düzeyini artırır. Kolesterol problemi artar.

Plazmada trigliserid düzeyini artırır.

Canlı hücrelere hepatotoksik etkide bulunarak, sinir sistemine nörotoksik, dolaşım sistemine kardiyotoksik ve 
iskelet ve kas sistemine rabdomiyotoksik etki yapar,

Lokal antiseptik etkide bulunur.

Sinir siteminde pozitif pekiştirici (dopaminerjik) saldırgan etkinlik artırılır. 

Kontrendikasyonları
Herhangi bir rahatsızlığı bulunan hastalar, alkol alımından daha yüksek oranda ve negatif yönde etkilenirler.
Karaciğer fonksiyon bozukluğu olanlarda,
Peptik ülserli veya geçirmiş kişilerde,
İleri derecede böbrek yetmezliği ve idrar yolu enfeksiyonu olanlarda,
Pankreas hastalıklarında,
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I�”ı�Ra kar�”ı hassasiyet (porfiria), 
Beyin (serebral) kanama,
Gebelik,
Alkol ba�Rımlılı�Rı,
Havale (epilepsi) durumlarında, alkol alımı büyük riskler olu�”turur.

Alkolle Etkileşim Olayları

Bazı rahatsızlıkların tedavisi sırasında alınan alkolün, süreç ve ilaçlarla etkile�”imi önemlidir. 

Karaci�Rerde mikrozomal enzimleri indükler (CYP2E1)

Klorpropamid ve tolbutamid metronidazol, kloromfenikol, prokarbazin, mepakrin ve varfarin gibi ilaçlarla 
tedavi sırasında, alkol alınırsa asetaldehit birikmesine ba�Rlı olarak asetaldehit sendromu olu�”ur.

Sık kullanılan bir ilaç olan asetaminofen metabolizması alkoliklerde hızlanır ve toksisitesi artar

Alkol Yoksunluk Sendromu
Huzursuzluk,
Anksiyete, tremor, ba�”a�Rrısı, hipertansiyon, ta�”ikardi, terleme, görü�”te bulanıklık
Kesiklik, uykusuzluk ve ate�”,
Alkol halüsünasyonları,
Konvülsiyon deliryum tremens, önemli göstergelerdir.
Bu durumlarda hastalara benzodiazepin türevleri diazepam ve klordiazepoksid verilir

Alkol ZehirlenmeLeri 

Akut Alkol Zehirlenmeleri: Alkol zehirlenmeleri, alınan alkol miktarı, ferdi hassasiyet ve çevre faktörlerine göre 
çok farklı boyutlarda görülebilir. En yaygın ölüm sebebi solunumun durmasıdır /3,4,9).

Alkolün, hipnotik ilaçlar, anksiyolitikler ve narkotik analzeziklerle birlikte alınması zehirlenme riskini artırır.
Solunum depresyonu ileri derecede de�Rilse, kafein, doksapram ve pentilentetrazol verilerek tedavi sa�Rlanabilir.
A�”ırı heyecan (Hipereksitasyon) ve düzensizlik (konfüzyon) durumlarında klorpromazin ve diazepam uygulanır. 
Hipoglisemi sık görülür. Bu durumda glikoz verilir.

Alkol Bağımlılığı (alkolizm) ve Kronik Alkol Zehirlenmesi: Alkol alımı, belli bir süreden sonra �”ahısları, e�Rlence 
amacından ba�Rımlılık noktasına getirir. Bu durumda ki�”ilerde psi�”ik ve fiziksel anlamda kronik rahatsızlıklar 
görülmeye ba�”lar. Alkol ilaç konumuna yükselir. Özetle a�”a�Rıdaki arazlar görülür.

�7laç ba�Rımlılarında oldu�Ru gibi psikotik belirtiler,
Alkolizmin kronik toksik belirtileri;
Karaci�Rer hastalı�Rı(kc. Sirozu),
Merkezi sinir sistemi dejenerasyonu,
Alkolik kalp kası hastalı�Rı.
Periferik nörit,
Alkolik rabdomyopati,
Kardiyak beriberi,
Kanser olu�”ması ve
Hipertansiyon.
 

Alkolizmin tedavisinde, Disulfiram (aldehid dehidrogenaz inhibitörü) kullanılır. Alkolden vazgeçen alkoliklerde 
yoksunluk tedavisi için Akamprazol kullanılır.


