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Ozet

Gida katki maddelerinin bir kismi hayvansal kaynaklardan elde edilmektedir. Hayvansal kaynak olarak
kullanilan materyallerden birisi hayvanlarin yaglaridir. Yaglardan elde edilen katki maddelerinin durumunu
degerlendirebilmek icin yaglarin yapisinin bilinmesi ve sindirim, emilim ve metabolizmalari hakkinda bilgi
sahibi olunmasi gerekmektedir. Katki maddesinin Uretiminde bulunan yaglar temelde trigilserit ve fosfolipit
yapisindadirlar. Bunlar sindirim sisteminde kendini olusturan yapilara pargalanarak bagirsaklardan kana emilirler.
Trigilseritlerin cogunlugu monogliserit ve iki yag asidine, daha az bir kismi ise gliserol ve ¢ yag asidine kadar
pargalanir. Gliserol iceren fosfolipitler ise gliserol, fosfat, iki yag asidi ve yan grubuna pargalanarak emilir.

Anahtar kelimeler: Gida katki maddeleri, trigliserit, mono gliserit, digliserit, yag asidi, gliserol, fosfolipit.

Abstract

Some of food additives are obtained from animal sources. One of the animal materials used for additive
production is fat. To be able to evaluate food additives derived from animal sources, the structure, digestion,
absorption and metabolism of fats should be known. The fats used for food additive production are mainly
triglycerides and phospholipids. These are hydrolyzed to small parts and absorbed from gut. Triglycerides are
mainly hydrolyzed to monoglyceride and two fatty acids. Approximately one of four triglycerides is breakdown to
glycerol and three fatty acids. Phospholipids containing glycerol are hydrolyzed to glycerol, phosphate, two fatty
acids and a side group, and then absorbed.

Keywords: Food additives, triglyceride, monoglyceride, diglyceride, fatty acids, glycerol, phospholipids.

Giris
Gida katki maddelerinin bir kismi i¢c yag ve kuyruk yagi gibi hayvan yaglarindan elde edilmektedir. Bunun
icin temel yag olan trigliseritin parcalanmasiyla yani hidrolize ugramasiyla olusan drinler kullaniimaktadir.

Bu Urlinlerin kendileri katki maddesi olabildigi gibi, baska maddelerle birlesmesiyle de farkh katki maddeleri
olusabilir.

Yaglarla iliskili katki maddelerinin durumunu degerlendirebilmek igin yaglarin yapilarini, viicutta sindirim,
emilim ve metabolizmalari hakkinda bazi temel bilgilerin bilinmesi gerekmektedir.

Oncelikle trigliserit ve bunun yapi taslari olan yag asitleri ve gliserolii inceleyelim.

Yag asitleri

Yag asitleri doymus ve doymamis yag asitleri olarak iki gruba ayrilirlar. Doymus yag asitleri daha ¢ok kati
yaglarda bulunur. Doymamis yag asitleri ise daha ¢ok sivi yaglarda bulunur. Bununla beraber sivi yaglarda bir
miktar doymus, kati yaglarda da bir miktar doymamis yag asidi bulunmaktadir. Doymus (saturated) ve doymamis
(unsaturated) yag asitlerinin formilleri sekilde gorlinmektedir. Yag asitleri gliserolle birleserek trigliseritlerin
yapisina girerler.
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Trigliserit
Gliserol

Trigliseritlerin omurgasini olusturur. Kendisine Ug¢ yag asidinin baglanmasiyla trigliseritler olusur. Gliserol
molekiliitiim canlilardaaynidir. Yani hayvansal yaglarda da bitkisel yaglarda da gliserol molekili degismemektedir.

Trigliserit, Digliserit, Monogliserit

Trigiserit U¢ yag asidinin bir gliserolle birlesmesi ile meydana gelir. Kendisinden bir yag asidi uzaklasinca
digliserit, iki yag asidi uzaklasinca monogliserit adini alir. Trigliseritler depo yaglaridir. Hayvanlardaki i¢ yagi veya
kuyruk yaglari trigliseritlerdir. Bunun yaninda zeytinyagi, aycicegi yagi gibi sivi yaglar da trigliserit yapisindadir.

Yag asidi
Trigliserit
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Gerek hayvansal gerek ise bitkisel tiim trigliseritler benzer molekillerden olusur. Yani bir gliserol ve l¢ yag
asidi. Gliserol hepsinde ayni molekildiir. Degiskenler sadece yag asitleridir. Yag asidi kompoziyonu ise alinan
diyete baghdir. Bununla beraber hayvan cinsine gore de bazi degiskilikler gézlenmektedir. Asagida trigliseridin
molekiler yapisini ve bazi bitkisel ve hayvansal trigliseritlerin yag asidi kompozisyonu verilmistir.
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Tablo. Bazi yaglarin (trigliseritlerin) yag asidi kompozisyonlari:

Kat1 Yag Laurik Miristik Palmitik | Stearik Oleik Linoleik | Linolenik
asit asit asit asit asit asit asit
Tereyag 1-4 8-13 25-32 8-13 22-29 2-4
Sigir 2-3 24-32 20-25 37-43 2-3
Domuz 1-2 25-30 12-16 40-50 3-8
Sivi Yag
H. Cevizi 44-50 13-18 7-10 1-4 5-8 1-3
Zeytin 0-1 0-2 7-20 2-3 53-86 4-22
Yerfistig 0-1 6-10 3-6 40-65 17-38
Pamuk 0-3 17-23 1-3 23-44 34-55
tohumu
Misir 1-2 8-12 2-5 29-49 34-56
Soya 0-1 6-10 2-5 20-30 50-60 2-10
Keten 0-1 5-9 4-7 9-29 8-29 45-67
tohumu
Fosfolipidler
Fosfolipit

Polar
grup

o

Yag asidi zincirleri
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Fosfolipidler gidalar ile alinabilir. ince barsakda bulunan enzimler ile hidroliz edilir ve kendi yapi taslarina yikilir
emilir. Ya yapi tasi olarak insan viicudunda kullanilir ya da metebolizmada yikilir. Viicidumuzda da dretilir. Tim
hicre zarlarinin temel yapi elemanidir.

Gida katki maddesiile iliskili olan yaglar baslica trigliserit ve bunun yikilim Grinleri yag asitleri, monogliseritler,
digliseritler ve gliserol ile fosfolipidlerdir. Bunlarin yapisi hakkinda yukarida bazi temel bildiler verilmistir. Bunun
haricindeyaglarlailiskili olan kolesterol, glikolipidler ve lipoproteinler gibi diger bilesikler Gizerinde durulmayacaktir.
istihale kavramina aciklik getirebilmek icin yaglarin sindirim ve emilimine biraz daha detayl girilecektir.

Yaglarin sindirim ve emilimi

Yiyecek maddelerinin biyik bir kismiagiz yoluile, organizma tarafindan sindirilmeden kullanilamayacak sekilde
alinir. Sindirime ait kimyasal degisiklikler sindirim kanali enzimleri yardimiile yapilir. Bu enzimler proteinleriamino
asitlere, nisastayl monosakkaritlere, yaglari yani trigliseritleri gliserol ve yag asitlerine hidrolize eder.

Yetiskin bir kisi glinde yaklasik 60-150 g yag alir. Bu miktarin %90’indan fazlasi trigliserittir. Geri kalan miktari
kolesterol esterleri, fosfolipitler ve esterlesmemis (serbest) yag asitleri olusturur.

Diyetle alinan lipitlerin agizda ve midedeki sinirl sindirimi:

Triasilgliseroller (TG)
Fosfolipidier (PL)
Glikolipidier (GL)
Kolesterol esterleri (CE)
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